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Descrição 
 

Os apoios Mono K são acessórios especialmente concebidos para soluções de cobertura invertida 

com Placa Isotérmica ou Placa Convencional Mono K. 

Executados em polipropileno, com forma circular ampla, têm altura de 22 mm, e divisórias internas 

para que todas as placas tenham a mesma base de apoio. 

 
Campos de Aplicação 
 

As soluções de coberturas planas invertidas preconizadas, com os apoios, são as seguintes; 

 

� Placa Isotérmica: Quando se pretenda formar uma caixa-de-ar, que assegure a circulação de 

ar, entre a laje e as placas isotérmicas. 

 

� Placa Convencional: Quando se pretenda formar uma caixa-de-ar. Que assegure a circulação 

de ar, entre a impermeabilização e as placas convencionais. 

 

Modo de Aplicação 
 

Solução de 
Cobertura 

Tipo de Placa Dimensão 
Aplicação 

Recomendada 
Uso 

Placa Isotérmica 
Placa Com 

Isolamento 

40x40 

40x60 

60x60 

4 Pontos de Apoio 

(Nos Cantos) 
Acesso 

exclusivamente 

pedonal com 

uso moderado 
Placa 

Convencional 

Placa Sem 

Isolamento 

40x40 Não Aplicável 

40x60 
5 Pontos de Apoio 

(Um ao Centro) 

60x60 
5 Pontos de Apoio 

(Um ao Centro) 

 

Quando necessários nos extremos da cobertura, os apoios podem dividir-se em dois ou mais 

consoante as necessidades. 

 

Caso existam irregularidades na cobertura, devem utilizar-se também niveladores para absorção dos 

desníveis. 

 

Características Técnicas 
 

Apoio Mono K Dimensão (mm) Altura (mm) 

Niveladores Ø 240 2 

Palheta n.a. 22 

Disco Ø 250 22 

 
 


